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News aus der Naturheilkunde: «IRISDIAGNOSE»  

 

Ein integrativer Teil der naturheilkundlichen Diagnostik ist die Analyse der Iris – 
die Regenbogenhaut. Über die Analyse der Iris lassen sich Rückschlüsse ziehen 
über den Zustand bspw. von 

• Organen 
• Resorptions-, Verdauungs- und Exkretionskapazitäten 
• Blut- und Lymphfluss 
• Nervensystem 
• Zwischenzellraum  

Was abgelesen werden kann, ist abhängig davon, was das Auge zeigt.  

Die Merkmale im Auge sind zu einem Teil vererbt und stellen in ihrer Summe die 
sogenannte «Konstitution» dar, die sich im Verlaufe des Lebens ändern kann 
aufgrund äusserer und innerer Einflüsse (Epigenetik). Epigenetik ist ein 
Wissenschaftszweig, der aufzeigt, dass nicht die Gene allein für unser 
Wohlbefinden, die Gesundheit bzw. den Krankheitszustand verantwortlich sind, 
sondern ebenso sehr unsere Lebensweise mitentscheidet.  

Andere Merkmale in der Iris sind nicht ererbt, sondern erworben. Sie gehören den 
angelernten Reaktionsmustern des Körpers an und werden als Diathesen 
bezeichnet.  

Die Ergebnisse der Analyse fliessen anschliessend in die Therapieplanung ein. 
So können therapeutisch vorliegende Erkrankungen oder Symptome 
behandelt werden. Präventiv werden Systeme und / oder Organe, die veranlagt 
sind, bei unangepasster Lebensweise am ehesten Symptome zu entwickeln, 
unterstützt.  

 

Hier einige Beispiele aus der Praxis 
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Hast Du Interesse an einer Diagnose? Hast Du ein Krankheitsbild oder kommst 
Du aus Interesse, um etwas über Deine Konstitution zu erfahren?  

 

Evelyn freut sich auf Dich!    

 

 

 

 

 

  

Kontakt 

Mail: info@well.swiss   

Telefon: 044 867 48 85 

 Hintergrundfarbe (hier dunkelgrün). Am 
linken Rand ist ein farbiger Balken, der in 
der Höhe angepasst werden muss. 


