feelWELL Mobility Club

Dein 8 Wochen Mobility Training fur zu Hause,
im Bliro und Unterwegs.

Woéchentliche Videos
Verspannungen l6sen

Schmerzen reduzieren
Beweglichkeit verbessern

Whatsapp Community (Fragen/Motivation)

| - : Startdatum Sonntag, 28.6.26
| — j CHF 47 (zuztglich FIVE Band CHF 25)

Y

WELL SommerAktion

Fur einen Sommer voller Bewegung, Lebens-
energie und Happy Moments.

e 10 Trainingseintritte fur nur CHF 97 statt 277

e Freie Kurswahl

e Fir Neukunden, Wiedereinsteiger und
Bestandskunden

Juliund August 2026 | alle WELL Standorte
CHF 97 fiir 10 Trainingseintritte

DEEPWORK Special ¢smin

Das Workout, das Dich verandert - kérperlich
und mental.

e Functional Training trifft mentale Starke
e Effizient. Kraftvoll. Ganzheitlich
e EinTraining, das man sieht UND fihlt

Sonntag, 5.7.26,09.30 - 10.45 Uhr | WELL
OutdoorGym | CHF 25 oder WELL Abo

WELL Balance

Eine kleine Auszeit fiir Dich und Dein
Nervensystem.

Regulationsiibungen fiir Dein Nervensystem
Stresslevel senken

Resillienz starken

Entschleunigen

Sonntag, 12.7.26, 9.30 -10.45 Uhr

feelWELL Programm | JULI

WWW. WELL.SWISS | 044 867 48 85


https://well.swiss/feelwell-mobility-club-2/
https://well.swiss/sommer-aktion/
https://well.swiss/deepwork/
https://well.swiss/meditation/

StepWorkout & Apéro

Gemeinsam schwitzen, lachen und den
Sommer geniessen.

e 18.30 Uhr StepWorkout
19.30 Uhr gemdtliches ZusammenSein und
Apéro imriverside

Dienstag, 11.8.26, 18.30 Uhr
WELL OutdoorGym | CHF 25 oder WELL
Abo (StepWorkout), Apéro Selbstzahler

WELL Jassabend

Jassen. Lachen. Zusammensein
Schieber

Mentale Fitness trifft Geselligkeit
feelWELL Moments

Gute Karten & gute Gesprache

Freitag, 21.8.26,19.30-21.30 Uhr
WELL Glattfelden | CHF 20, inkl. Getranke
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Yoga & Klang
Vom PowerYoga in die tiefe Entspannung.

Bewegung und Energie fiir Kérper und Geist
Entspannung und Loslassen durch sanftes
Yin-Yoga

A e Harmonische Klange der Klangschalen fiir
. \ =~ tiefe Ruhe und Wohlbefinden

Donnerstag, 27.8.26, 19.00 - 20.30 Uhr
WELL Glattfelden Staltigstrasse | CHF 35 oder
WELL Abo

Yoga & Meditation

Yoga

Meditation

Ankommen
ZusammenSein
anschliessend Kaffee & Tee

Sonntag, 30.8.26, 9.30 oder 10.00 Uhr
WELL Glattfelden | CHF 35 oder WELL Abo

feelWELL Programm | AUGUST

WWW. WELL.SWISS | 044 867 48 85


https://well.swiss/step-apero/
https://well.swiss/well-jassabend/
https://well.swiss/yoga-meditation-mit-kaffeklatsch/

