WELL

JAHRESPLANUNG 2025

Februar. 14. «Yoga Nidra» Einfihrung
15. «Step mit Oli & Ramona»
Marz 01. «FrithlingsKur» Einfihrung (Start 5.3.25)
10. GLA:D Glattfelden Einfiihrung
10. Entspannte MittagsPAUSE (Bdiilach, 3x)
20. «66 Tage feelWELL Community» Einflihrung
31. Entspannte MittagsPAUSE (Glattfelden, 3x)
Mai 10. «8 Wochen MobilityProgramm» Start
Juli 13.bis 20.  beWELL Reise Tessin
August 30. «8 Wochen MobilityProgramm» Start
September  21. «66 Tage feeWELL Community» Einflihrung
Oktober 11.bis 17.  beWELL Reise Dolomiten
22. «4 Wochen BodyReset» Programm Einflihrung

Informationen zu den verschiedenen Angeboten
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beWELL Reisen WELL FrihlingsKur

Gesundheitszentrum Dorfstrasse 77, 8192 Glattfelden WELL
Outdoor Gym Lettenstrasse 2, 8192 Zweidlen info@well.swiss | www.well.swiss
Kurs Studio Staltigstrasse 35, 8192 Glattfelden Telefon 044 867 48 85

WELL Therapie & Training Bahnhofstrasse 3, 8180 Biilach




